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新刊のご案内

健康・スポーツ　 　ご担当者様
東洋思想・心理学 　ご担当者様

ク ラ シ ッ プ

KuLaScip の商品は、トランスビューの
取扱いで納品します。直接取引の条件
は、トランスビューの商品と同じです
（返品随時可）。取次ルートの場合は、
買切・返品不可となります。
トランスビューとのお取引がないお店
からのご注文は、小社からご連絡いた
します。

■ 貴店名

■ ご担当様
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アイレスト・ヨガ・ニドラ

冊

KuLaScip（クラシップ）

１冊からお気軽にご注文ください！

● 四六判・仮フランス装・224 ページ
● 瞑想のための音声／ワークシート（DL付）アイレスト・ヨガ・ニドラは、古代ヨガの

智慧に基づく、実践的な 10 ステップにより
心身を癒し、揺らぐことのない心の平和を
手に入れ、真実の自分（真我）に至る瞑想法です。

NEXTヨガと注目される

ヨガ・ニドラの世界的権威者の初邦訳本
ヨガ・ニドラ瞑想法

ク ラ シ ッ プ


