
脱毛症や小児がんの治療など髪を失った子
どもたちに無償でウィッグを寄付するヘア
ドネーションは 2009 年にジャーダックが
最初に始めました。活動を始めた当時「ヘ
アドネーション」という言葉すら知られて
いませんでしたが、現在では大人から子ど
もまで、年間１０万人以上の方が参加する
活動になっています。

活動開始から 12 年目を迎え、多くの人に知られるようになった今だか
らこそ、「髪を切って、贈る」その一歩先、脱毛当事者、ヘアドネーショ
ンに関わる人たちの本当の思いを知ってほしい。そう考え『31cm 』
〜ヘアドネーションの今を伝え、未来につなぐ〜を発売いたします。

髪をもらう人、髪をわたす人は、
何を感じているのだろう？

「31 ｃｍ」は、ヘアドネーションをするために
最低限必要な髪の長さです。

６月 18日
発売

● 本体：2,000 円（税別）
● ISBN : 978-4-9910148-5-7

● A5 判変形・216 ページ・オールカラー
● 監修：NPO 法人 JHD&C（ジャーダック）

『31cm』』
〜ヘアドネーションの今を伝え、未来につなぐ〜

＊本の印税分は
　　全て JHD&C の活動費に寄付します。 私たちの見る目が変われば、 

社会は必ず来る。　　柴咲コウ
誰もが生きやすい

柴咲コウさんのインタビューも収録。
ヘアドネーションが多くの人に知られるきっかけを作った

KuLaScip の商品は、トランスビューの取
扱いで納品します。直接取引の条件は、
トランスビューの商品と同じです。（返品
随時可）。取次ルートの場合は、買切・返
品不可となります。トランスビューとの
お取引がないお店からのご注文は、小社
からご連絡いたします。

TEL    : 080-4795-6248（担当：田口）
〒 154-0024　東京都世田谷区三軒茶屋 1-6-4
email : info@kulascip.co.jp　URL : https://kulascip.co.jp

FAX：0120-999-660 KuLaScip（クラシップ）

１冊からお気軽にご注文ください！

貴店名 『31ｃｍ』通常版

冊

ご担当様

ヘアドネーションに
関わる

16 名のインタビューを
著名なイラストレーターの

個性豊かな
ビジュアルと

届けるある調査によると、日本人女性の 4 人に 3
人が「ヘアドネーション」を認知しており、
特に 10 代、20 代の若い世代では、4 割弱
がヘアドネーションをやったことがある /
やってみたいと回答しています。

新しい、面白いをつくる。本物を伝える出版社。 KuLaScip の新刊
ク ラ シ ッ プ

ヘアドネーションを日本で最初に始めた
NPO 法人 JHD&C 初の監修本『31cm』　

ジ ャ ー ダ ッ ク

髪 を 寄 付 す る




