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ロングセラー『気功革命』シリーズ。盛鶴延老師 最新作。

   『気功奥義 解説書』
   自分の健康を、自分で守るために大切なこと。

健康になるための気功奥義を、
初めての方にもわかりやすく解説します。
疲れがとれない。肩、腰が痛い。不安、不調……。 
できれば自分の健康は自分で守れるようになりたい。 
気功は自分で自分を治療する方法です。 
易しい動作をしながら、特別な呼吸法をし、そこに意識を加えることで高い効
果を出します。 
気功は誰でもどこでもできますが、形だけ真似しても意味はなく、やっている
ことの根本を理解しないと効果がありません。 
なぜならそこに健康と関係が深い奥義が秘められてるからです。（「はじめに」より）

著者累計
10 万部

【著者紹介】1945 年上海出身。
中国伝統気功第一人者。
5 歳の頃より気功を学び、上海市精神衛
生上海市気功科学研究会会員、上海市心
理学会会員・主管医師。著書に「気功革命」
シリーズがある。
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東洋思想・気功・ヨガ
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著者出演によるDVD２枚組付

気功に興味がある方、始めたい方に

気功奥義 解説書

本体　2,470 円＋税
A5変 /208 頁 / 並製

気功革命 秘伝奥義 集大成

＜盛鶴延『気功革命』シリーズ＞

気功を究めたい方、深く学びたい方に
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健康になるための気功奥義を、
初めての方にも

わかりやすく解説します。

気功は、本を読んだだけで百パーセント理解することは難しいか
もしれませんが、3 分の 2 でも理解できれば、それはすごく良いこ
とですよね。
そのためにも、気功に興味がある方、これから気功を始めてみよ
うと思っている方が、本を読んで自分で学べるように、読みやす
くわかりやすく解説します。そしてできれば皆さんも気功をして
健康になっていただきたい。
それがこの本を書く目的です。　　　　　　　（「はじめに」より）
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